
Tarih 
SABAH GURUBU 

KAHVALTI 
09:00  

ÇOCUK KULÜBÜ 
ÖĞLE YEMEĞİ 

13:00 

ÇOCUK KULÜBÜ 
İKİNDİ MENÜ 

15:00 

ÖGLE GURUBU 
İKİNDİ MENÜ 

14:30 

01.10.2025 
Çarşamba 

YAĞDA YUMURTA,      
REÇEL, ZEYTĠN, B. ÇAYI,  
 B. ÇAYI 

FIRINDA KÖFTE-PATATES, 
MAKARNA, M.SALATA 

ZEBRA KEK ZEBRA KEK, SÜT 

02.10.2025 
Perşembe 

KAġARLI TOST, ZEYTĠN, 
DOMATES, ÇORBA, ERĠġTE,YOĞURT PUDİNG 

KAġARLI TOST, 
B.ÇAYI 

03.10.2025
Cuma 

HAġLANMIġ YUMURTA, 
REÇEL,ZEYTĠN, B. ÇAYI  

ÇORBA,PEYNĠRLĠ SOĞANLI 
BASMA BÖREK,  
AYRAN 

MEYVE 
PEYNĠRLĠ SOĞANLI 
BASMA BÖREK,               
AYRAN 

06.10.2025 
Pazartesi 

OMLET, PEYNĠR, ZEYTĠN, 
B.ÇAYI  

ÇORBA, KUSKUS MAKARNA,            
YOĞURT 

TUZLU SİMİT 
KURABİYE 

KUSKUS  MAKARNA,                
YOĞURT 

07.10.2025 
Salı 

SĠMĠT, PEYNĠR, REÇEL,    
SÜT  

NOHUT YEMEĞĠ, BULGUR 
PĠLAVI, M.SALATA 

KEMALPAŞA 
TATLISI 

SĠMĠT, REÇEL, SÜT  

08.10.2025 
Çarşamba 

YAĞDA YUMURTA,        
PEYNĠR,ZEYTĠN,  
B. ÇAYI 

 ÇORBA, KURU KÖFTE,           
PATATES, AYRAN 

KURABİYE KURABĠYE, B.ÇAYI 

09.10.2025 
Perşembe 

MERCĠMEK ÇORBASI,   
KITIR EKMEK, ZEYTĠN 

ÖZEL SOSLU TAVUK,                       
P. PĠLAVI, M.SALATA 

MEYVE                   
SALATASI 

ÖZEL SOSLU TAVUK,                       
P. PĠLAVI 

10.10.2025 
Cuma 

PATATESLĠ YUMURTA, 
TAHĠN-PEKMEZ, ZEYTĠN, 
SÜT 

ÇORBA,SOSLU MAKARNA, 
YOĞURT 

LİMONLU KEK LĠMONLU KEK, SÜT 

13.10.2025 
Pazartesi 

YAĞDA YUMURTA,             
PEYNĠR, ZEYTĠN, B. ÇAYI 

BEZELYE YEMEĞĠ, BULGUR 
PĠLAV, YOĞURT 

MEYVE  BULGUR PĠLAV,               
YOĞURT 

14.10.2025 
Salı 

AÇMA, PEYNĠR, ZEYTĠN, 
SÜT  

ÇORBA, KIYMALI PATATESLĠ 
BÖREK, AYRAN 

ŞEKERPARE 
TATLISI 

KIYMALI PATATESLĠ 
BÖREK, AYRAN 

15.10.2025 
Çarşamba 

SUCUKLU YUMURTA,      
TAHĠN-PEKMEZ, ZEYTĠN, 
B. ÇAYI 

KURU FASULYE, P. PĠLAVI, 
SALATA 

MOZAİK PASTA 
MOZAĠK PASTA,          
B.ÇAYI 

16.10.2025   
Perşembe 

HAġLANMIġ YUMURTA,  
REÇEL,ZEYTĠN, SÜT  

TAVUKLU NOHUTLU PĠLAV , 
YOĞURT 

SÜTLÜ İRMİK 
TATLISI  

TAVUKLU  NOHUTLU 
PĠLAV , YOĞURT 

17.10.2025  
Cuma 

KREP, PEYNĠR, BAL,         
B. ÇAYI  

KARIġIK KIZARTMA,                
MAKARNA, YOĞURT 

PUDİNG 
KREP, PEYNĠR, BAL,         
B. ÇAYI  

20.10.2025 
Pazartesi 

OMLET, ZEYTĠN,  REÇEL,        
B. ÇAYI 

NOHUT YEMEĞĠ, B. PĠLAVI, 
YOĞURT 

TARÇINLI                          
HAVUÇLU KEK 

TARÇINLI HAVUÇLU 
KEK, SÜT 

21.10.2025 
Salı 

MERCĠMEK ÇORBASI,   
KITIR EKMEK, ZEYTĠN 

TAVUK SOTE, MAKARNA,  
CACIK 

MEYVE 
MERCĠMEK ÇORBASI,   
KITIR EKMEK,                
ZEYTĠN 

22.10.2025 
Çarşamba 

SĠMĠT, PEYNĠR, REÇEL,    
SÜT  

KIYMALI FIRINDA PATATES 
OTURTMA, P.PĠLAVI,                    
M. SALATA 

PRENSES               
TATLISI  

PRENSES TATLISI, 
B.ÇAYI 

23.10.2025 
Perşembe 

PATATESLĠ YUMURTA,         
TAHĠN-PEKMEZ, ZEYTĠN, 
SÜT  

ÇORBA, PEYNĠRLĠ TEPSĠ             
BÖREĞĠ, AYRAN 

MEYVE PEYNĠRLĠ TEPSĠ           
BÖREĞĠ, AYRAN 

24.10.2025 
Cuma 

PANKEK, BAL, ZEYTĠN, 
B.ÇAYI 

ÇORBA, FIRINDA KARIġIK 
SEBZE, YOĞURT 

KEMALPAŞA 
PEYNİR TALISI 

PANKEK, BAL,           
ZEYTĠN   B.ÇAYI 

27.10.2025 
Pazartesi 

YAĞDA YUMURTA,           
PEYNĠR, ZEYTĠN, B.ÇAYI 

ÇORBA, MĠLFÖY  BÖREK,  
AYRAN 

M.MEYVESĠ MĠLFÖY  BÖREK,           
AYRAN 

28.10.2025 
Salı 

AÇMA, REÇEL, ZEYTĠN, 
B.ÇAYI   RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL 

29.10.2025 
Çarşamba RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL RESMİ TATİL 

30.10.2025 
Perşembe 

HAġLANMIġ YUMURTA, 
HAVUÇ, ZEYTĠN, B.ÇAYI 

FIRINDA  SEBZELĠ TAVUK 
KEBABI, B. PĠLAVI YOĞURT  

KURU           
ÜZÜMLÜ KEK 

KURU ÜZÜMLÜ KEK, 
SÜT 

31.10.2025 
Cuma 

KREP, PEYNĠR, BAL,         
B. ÇAYI  

DALYAN KÖFTE , P. PĠLAVI , 
M. SALATA 

M. MEYVESĠ KREP, BAL, B. ÇAYI  

H.A.T ANAOKULU MÜDÜRLÜĞÜ 

Beslenme Dostu Okul EKİM Menüsü

Murat KARAKAYA 

Eğitim Yöneticisi 
Duygu ÇAKIROĞLU 

Eğitim Yönetici Yardımcısı Not: Ürünlerin temininde  aksaklık yaĢandığında menüde 
değiĢiklik yapılabilir.  
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