Tarih

01.10.2025
Carsamba

02.10.2025
Persembe

03.10.2025
Cuma

06.10.2025
Pazartesi

07.10.2025
Sah

08.10.2025
Carsamba

09.10.2025
Persembe

10.10.2025
Cuma

13.10.2025
Pazartesi

14.10.2025
Sah

15.10.2025
Carsamba

16.10.2025
Persembe
17.10.2025
Cuma

20.10.2025
Pazartesi

21.10.2025
Sah

22.10.2025
Carsamba

23.10.2025
Persembe

24.10.2025
Cuma
27.10.2025
Pazartesi
28.10.2025
Sah

29.10.2025
Carsamba

30.10.2025
Persembe

31.10.2025
Cuma

H.A.T ANAOKULU MUDURLUGU
Beslenme Dostu Okul EKIM Mentiisii

SABAH GURUBU
KAHVALTI
09:00

YAGDA YUMURTA,
RECEL, ZEYTIN, B. CAYI,
B. CAYI

KASARLI TOST, ZEYTIN,
DOMATES,

HASLANMIS YUMURTA,
RECEL,ZEYTIN, B. CAYI

OMLET, PEYNIR, ZEYTIN,
B.CAYI

SIMIT, PEYNIR, RECEL,
SUT

YAGDA YUMURTA,
PEYNIR,ZEYTIN,

B. CAYI

MERCIMEK CORBAS]I,
KITIR EKMEK, ZEYTIN

PATATESLI YUMURTA,
TAHIN-PEKMEZ, ZEYTIN,
SUT

YAGDA YUMURTA,
PEYNIR, ZEYTIN, B. CAYI
ACMA, PEYNIR, ZEYTIN,
SUT

SUCUKLU YUMURTA,
TAHIN-PEKMEZ, ZEYTIN,
B. CAYI

HASLANMIS YUMURTA,
RECEL,ZEYTIN, SUT
KREP, PEYNIR, BAL,

B. CAYI

OMLET, ZEYTIN, RECEL,
B. CAYI

MERCIMEK CORBASI,
KITIR EKMEK, ZEYTIN

SIMIT, PEYNIR, RECEL,
SUT

PATATESLI YUMURTA,
TAHIN-PEKMEZ, ZEYTIN,
SsUT

PANKEK, BAL, ZEYTIN,
B.CAYI

YAGDA YUMURTA,
PEYNIR, ZEYTIN, B.CAYI
ACMA, RECEL, ZEYTIN,
B.CAYI

RESMIi TATIL

HASLANMIS YUMURTA,
HAVUC, ZEYTIN, B.CAYI

KREP, PEYNIR, BAL,
B. CAYI

Duygu CAKIROGLU

Egitim Yonetici Yardimeist

LS.010 Beslenme Listesi Yayin Tarihi: 29/11/20222

COCUK KULUBU
OGLE YEMEGI
13:00

FIRINDA KOFTE-PATATES,
MAKARNA, M.SALATA

CORBA, ERISTE,YOGURT

CORBA,PEYNIRLI SOGANLI
BASMA BOREK,

AYRAN

CORBA, KUSKUS MAKARNA,
YOGURT

NOHUT YEMEGI, BULGUR
PILAVI, M.SALATA

CORBA, KURU KOFTE,
PATATES, AYRAN

OZEL SOSLU TAVUK,
P. PILAVI, M.SALATA

CORBA,SOSLU MAKARNA,
YOGURT

BEZELYE YEMEGI, BULGUR
PILAV, YOGURT

CORBA, KIYMALI PATATESLI
BOREK, AYRAN

KURU FASULYE, P. PILAVI,
SALATA

TAVUKLU NOHUTLU PILAV ,
YOGURT

KARISIK KIZARTMA,
MAKARNA, YOGURT
NOHUT YEMEGI, B. PILAVI,
YOGURT

TAVUK SOTE, MAKARNA,
CACIK

KIYMALI FIRINDA PATATES
OTURTMA, P.PILAVI,
M. SALATA

CORBA, PEYNIRLI TEPSI
BOREGI, AYRAN

CORBA, FIRINDA KARISIK
SEBZE, YOGURT

CORBA, MILFOY BOREK,
AYRAN

RESMIi TATIL

RESMIi TATIL

FIRINDA SEBZELI TAVUK
KEBABI, B. PILAVI YOGURT

DALYAN KOFTE, P. PILAVI,
M. SALATA

degisiklik yapilabilir.

COCUK KULUBU
IKINDI MENU
15:00

ZEBRA KEK
PUDING

MEYVE
TUZLU SiMIT
KURABIYE
KEMALPASA
TATLISI

KURABIYE

MEYVE
SALATASI

LIMONLU KEK

MEYVE

SEKERPARE
TATLISI

MOZAIK PASTA

SUTLU iRMIK
TATLISI
PUDING

TARCINLI
HAVUCLU KEK

MEYVE

PRENSES
TATLISI

MEYVE

KEMALPASA
PEYNIR TALISI

M.MEYVESI
RESMIi TATIL

RESMIi TATIL

e
UZUMLU KEK

M. MEY VESI

Not: Uriinlerin temininde aksaklik yasandiginda meniide

OGLE GURUBU
IKINDI MENU
14:30

ZEBRA KEK, SUT

KASARLI TOST,
B.CAYI

PEYNIRLI SOGANLI
BASMA BOREK,
AYRAN

KUSKUS MAKARNA,
YOGURT

SIMIT, RECEL, SUT
KURABIYE, B.CAYI

OZEL SOSLU TAVUK,
P. PILAVI

LIMONLU KEK, SUT

BULGUR PILAV,
YOGURT

KIYMALI PATATESLI
BOREK, AYRAN

MOZAIK PASTA,
B.CAYI

TAVUKLU NOHUTLU
PILAV , YOGURT
KREP, PEYNIR, BAL,
B. CAYI

TARCINLI HAVUCLU
KEK, SUT

MERCIMEK CORBASI,
KITIR EKMEK,
ZEYTIN

PRENSES TATLISI,
B.CAYI

PEYNIRLI TEPSI
BOREGI, AYRAN

PANKEK, BAL,
ZEYTIN B.CAYI
MILFOY BOREK,
AYRAN

RESMIi TATIL
RESMIi TATIL

KURU UZUMLU KEK,
SUT

KREP, BAL, B. CAYI

Murat KARAKAYA
Egitim Yoneticisi



